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Las residencias del futuro
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del futuro han de ser ante todo : Los centros han de poder ofrecer espa-

humanas, lugares en los que las | cios de comunicacién donde residentes :

personas mayores deseen vivir. Lugares } y familiares puedan dar su opinién, pro-

poner nuevas ideas, elegir como quieren
i vivir, qué quieren hacer, como lo quie- :

ciones. Espacios que ofrezcan oportu-  ren hacer.

nidades de contacto y de integracién i Partiendo de estas ideas podriamos de- :

social, de contacto con el exterior, que : cir que las nuevas residencias han de i

optimicen las capacidades funcionales, i ser disefiadas partiendo de una premisa :

fomenten la independencia y la auto- : principal: “pequefio es mejor”. Y tenien- :

do en cuenta los siguientes principios:

i - No tener un caracter institucional, han :

Las residencias del futuro han de ser : ge ser hogarenas.

pensadas para las personas que van a : . ofrecer una estimulacién sensorial sin :
vivir en ellas, espacios que aporten ca- : estrés
lidez, que aporten seguridad, que sean | _mo,q i disefio para el soporte funcio- :
lo mas parecidas a seguir viviendo en su nal
propia casa. Residencias con unidades : .
. . - i - Tener objetos y cosas del pasado.

de convivencia pequefias que huyan de : Tener espacios de actividades para :
ambientes hospitalarios, frios y sin per- : pac p H
i grupos pequefios.

Podriamos decir que las residencias :

que les permitan seguir desarrollando :
su vida cotidiana a pesar de sus limita- :

nomia, lugares que sean acogedores y
familiares.

sonalidad.

los profesionales que las cuidan.

Las residencias han de ser espacios de i - Ofrecer espacios al aire libre positivosy :

vida, espacios creados bajo el paradig- ; S8UIOS, con zonas infantiles para favo- :

ma de la Atencién Centrada en la Per- | recer lasrelaciones intergeneracionales. :

sona que defiende una propuesta para : - Que las habitaciones de los residentes :
la buena vida de las personas desde la ; sean personalizadas.
atencién profesional, un modelo para
cuidar bien y ganar calidad de vida de !

las personas que padecen demenciay de i

les.

i el centro los residentes y sus familias.
- Tener una atencion profesional y en
dientes posible. Proporcionar el nivel de
En este sentido, en el centro Allegra de
Sabadell ofrecemos un espacio que esta :
i distribuido en cinco unidades de convi-
¢ vencia, que facilitan la atencién perso-

continua formacion.

i servicios Vitamagna, que cumplen con
i los principios anteriormente menciona-
i dos.
i De estos principios se desprenden unas
i ideas fundamentales para el diseflo de
i las residencias del futuro:

i 1. Crear entornos que sean familiares, :
i parecidos a su hogar: comedores pe- ‘:
i quenos y salas de actividades pequefias,
i muebles y decoracién casera, fotogra-
i fias, lamparas, salas de estar.

i 2. Favorecer la orientacion en espacio,
i tiempo y actividades. Facilitar el acce-
so a las zonas comunes. Proporcionar
caminos seguros y protegidos. Evitar ‘:
¢ pasillos largos. Poner objetos familiares,
i sefiales sensoriales.
) 3. Proporcionar un espacio sensorial po-
- Aprovechamiento de los recursos loca- ! sitivo, reducir la estimulacién del medio

_ L i ambiente fisico y social.
- Tener espacios de comunicacién entre :

{ 4. Habilitar los espacios para que los

residentes puedan ser lo mas indepen-

exigencia adecuado a sus habilidades re-
manentes. Simplificar las tareas diarias a

¢ niveles mas manejables.
i 5. La importancia de los objetos, que
i nalizada, asi como los apartamentos con :

sean objetos que tengan que ver con su
pasado, que sean significativos en su ta-
lante vital. Que tengan en cuenta la his-

i toria de vida de cada persona.

6. Tender hacia la excelencia, con una
atencion profesionalizada y una conti-

i nua formacion de los cuidadores.
i 7. Tener siempre en cuenta la voluntad,

su intimidad y el poder de decision de

i los residentes y sus familiares. Buscar
¢ la flexibilidad y adaptacion a sus gustos,
i intereses, maneras de hacer...etc.

Desde estos principios y a pesar de te-
i ner nuestros centros ya construidos hay

cosas sobre las que podemos intervenir,
cambiar y adaptar para facilitar el dia a
dia de las personas que viven en nues-

i tras residencias y hacer su vida y la de

sus familiares mas agradable, en defini-
tiva ofrecer una mayor calidad de vida.

La gent gran s’acosta a les tecnologies

Héctor Martinez Tobar
Expert en noves tecnologies
@hmartineztobar

harles Darwin va dir: “L’historia
es repeteix. Aquest és un dels :

errors de I’historia”. Per aixo evo-
lucionem, per millorar, per canviar el
que és conegut obtenint més beneficis
per nosaltres.
Aix0 és el que esta passant actualment
amb la tecnologia.
Fa deu anys no tothom podia accedir a
un teléefon mobil i, avui dia, més del 90%
de la poblaci6 entre 18 i 25 anys disposa
d’un.
Cert és que solem associar tecnologia
amb joventut pero aqui, trobem una al-

grafiques estadistiques que quantifi-

nombre total de persones que disposen
d’un o més dispositiu.

nomeés teléfons mobils, porta diversos
i anys consecutius creixent, pero aquest :

L’Gs dels dispositius mobils, que no i bon funcionament dels processos cog- :

¢ nitius com la memoria i ’atencié. Com a
conseqiiéncia podem arribar aretardar o :

! creixement s’accentua quan mirem els i reduir el deficit cognitiu.

i rangs d’edat compresos entre els 55-64 ! Pero els beneficis no acaben aqui, !

i ide més de 65 anys, per tant, podem co- ; deixant de banda els evidents pel que fa :

H . H B 3 3 - s
| mencara pensar que la tecnologianoera | 4 Pentreteniment i els ja comentats que

¢ ni és quelcom restringit a la gent jove.

i Els més grans de la casa comencen a :

i adaptar-se a totes les andromines més i teleassisténcia per als membres més va- i

i utilitzades al mercat i no és d’estranyar ! luosos de la familia que poden trobar-se

i que aixi sigui. S6n molts els beneficis !

i directes que poden obtenir utilitzant de ;| Aquest Gltim es tracta d’un servei que !

| manera regular aquests aparells. 16s que ; ©ofereixen diferents poblacions de lestat :

tra realitat que altera les dades de les !

i promouen un bon funcionament cogni-
i tiu, podem destacar les possibilitats de :

sols a casa.

hi ha molts estudis elaborats per centres | ambl'objectiu d’atendre les seves urgén- :

i d’investigacié de molt renom que de- : cies. En el cas de Barcelona, és un servei

quen, compreses en un rang d’edat, el : i gratuit que pot ser sol-licitat pels majors

i mostren el profit de salut que en treuen
i utilitzant-los.

i Parlem de, per exemple, promoure el :

i de 75 anys a qualsevol dels centres de
i serveis socials repartits per la ciutat.

Ja sigui perqué la tendéncia general sigui
la d’informatitzar qualsevol document,
procés o tramit, perqué I'Gs de tots

i aquests aparells ens aportin uns benefi-

cis més que notables o per qualsevol al-
trarad, hauriem d’intentar acostar i edu-
car cada cop més als grans de la casa per
a reduir les barreres amb totes aquestes
andromines. D’aquesta manera, es tro-
baran més comodes i podran donar pas-
ses més rapides cap al cami del profit.
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